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CONSENTIMIENTO: El arriba ﬁrm conforme a la Ley 1581 de 2012 y demis normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccién de Datos Personales de la Secretaria Distnneal de Gobierno, y que la informacida proporcicnada

es veraz, exacta,

da y verificable. R

y acepta que cualquier consulta o reclamacibn relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrd ser elevada verbalmente o por escrito ante b Secreraria Distniral de Gobierno -~ Oficina de Atencidn al Cindadano,

como ruponnble del tratamiento; cuya pigina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de canocer, .\d.u.llnu v reculicar los datos persanales, 4 solicitar prueha de este consentimiento,
a solicirar informacibn sobre el uso que se Ies ba dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacién o solicitar la supresida de los datos personales suministrados y a

acceder de forma gratuina a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados serdn usados para temas estadisticos, de caracterizacién poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de k Secretaria Distrital de Gobiemo.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

DESARROLLO DE LA REUNION:

Reunidn con el area de mujer- Proceso de Formulacién 2026.

Proyecto Numero: 2556 Nombre: KENENDY MUJERES SIN BARRERAS
Meta Cuatrienio: Vincular 6.200 mujeres cuidadoras a estrategias de cuidado
Meta 2026:

Anexo Técnico 1231 ( Contrato Actual )

Impacto a cuidadoras y fortalecimiento de autonomia econémica.

Frentes:

Prevencion de violencias.

Cuidadoras.

Fortalecimiento de autonomia econémica.

Se tiene un anexo técnico antiguo, y se tiene unas actualizaciones.
Componente 1: alistamiento

Componente 2: Presupuestos participativos

Componente 3: cuidadora

Componente 4. Presupuestos participativos

Componente 5: Autonomia econémica

Componente 6: Fechas emblematicas.

Desarrollo: Componente 3: Cuidado a la cuidadora:

Actividad. Apoyo Integral Domiciliario

31. Apoyo integral domicilio, a impactar 200 mujeres, valor:

Dirigido a cuidadoras con personas con discapacidad a cargo:
Acompafamiento psicosocial a la cuidadora y asi mismo un enfermero que este a cargo de la persona de cuidado mientras el
cuidador esta en una sesion psicosocial.

Se contempla 6 sesiones de 1 hora cada 15 dias para cada cuidadora.
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Por lo tanto 300 millones aproximadamente.
Se contempla también una entrega de un kit de cuidado personal
Casa sesion debe tener una entrega de herramientas.
Se debe tener la cartilla previamente para las sesiones.
Actividad: Cuidado y bienestar
Para 220 mujeres.
Esta actividad va enfocada en educacion de habitos y estilos de vida saludables, jornadas de ejercicio tres veces a la semana 1 hora,
se les estragara un kit de ejercicio, se iniciara con un tamizaje y una entrega de recetas saludables hechas por un nutricionista y se
finalizara con un tamizaje para ver los avances de la cuidadora. También podria ser de manera virtual para las mujeres que no estén
en su casa.
Actividad: Actividades de Relevo a cuidadores.
Para 60 personas cuidadores con personas de discapacidad a cargo.
Esta actividad tiene como fin cubrir a la personas cuidadora mientras hace su jornada de bienestar y habitos saludables.
Presupuesto falta por definirse y que sea dirigido por un fisioterapeuta.
Actividad: Jornada de bienestar y equilibrio.
Dirigido a 300 mujeres.
Salida de bienestar a un lugar con piscina, posiblemente fuera de Bogota, 1 dia
Aproximadamente: 370 millones.
Actividad: Caminatas Ecoldgicas.
Partimos de Kennedy en buses del operador, se asistiran a diferentes puntos como quebrada la vieja, parque entre nubes, jardin
botanico, parque los novios, dirigido mas o0 menos a 250 mujeres.
Actividad: 380 millones de pesos.
Actividad:
Pendiente: Actividades para mujeres trabajadoras actividades sexuales pagas.
Componente 5: Autonomia econémica
Componente 6: Fechas emblematicas
Pendiente para la reunién virtual.
Nota: Se hacen las siguientes recomendaciones el proceso de formulacion:
o El apoyo integral en el domicilio debe tener una guia metodoldgica y una evaluacion.
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seleccion.

Definir que tematicas hace el psicologo y que hace el terapeuta mientras la visita.
Definir qué elementos podria traer los kits.

La cartilla debe contar con la aprobacion del comité técnico.
Todo debe ir a comité técnico previamente.

Se podria pensar en que las sesiones sean psicologo Yy fisioterapeuta.
La salida podria contemplarse en 1 solo dia y cuantos alimentos llevaria por persona.

e Se debe tener una guia previa y definida como sera la poblacién a intervenir o como se clasifican y segun qué criterios de

COMPROMISOS DE LA REUNION

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

1 | Continuar con el proceso de construccion del
anexo técnico por parte del equipo de mujer.

Equipo Mujer

Abril-Mayo 2026

Elaborada por; Yaneth Meza- Inversion Local. FDLK. Equipo de Formuladores. CPS 251 — 2026.

Fecha de la préxima reunion:

Lugar de la préxima reunion: ALK




