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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN:  
Reunión con el area de mujer- Proceso de Formulación 2026. 

Proyecto Numero: 2556 Nombre: KENENDY MUJERES SIN BARRERAS 
Meta Cuatrienio: Vincular 6.200 mujeres cuidadoras a estrategias de cuidado 
Meta 2026: 
Anexo Técnico 1231 ( Contrato Actual ) 
Impacto a cuidadoras y fortalecimiento de autonomía económica. 
Frentes: 
Prevención de violencias. 
Cuidadoras. 
Fortalecimiento de autonomía económica. 
Se tiene un anexo técnico antiguo, y se tiene unas actualizaciones. 
Componente 1: alistamiento 
Componente 2: Presupuestos participativos 
Componente 3:  cuidadora 
Componente 4. Presupuestos participativos 
Componente 5: Autonomía económica 
Componente 6: Fechas emblemáticas. 
Desarrollo: Componente 3: Cuidado a la cuidadora: 
Actividad. Apoyo Integral Domiciliario 
31. Apoyo integral domicilio, a impactar 200 mujeres, valor: 
Dirigido a cuidadoras con personas con discapacidad a cargo: 
Acompañamiento psicosocial a la cuidadora y así mismo un enfermero que este a cargo de la persona de cuidado mientras el 
cuidador esta en una sesión psicosocial. 
Se contempla 6 sesiones de 1 hora cada 15 días para cada cuidadora. 
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Por lo tanto 300 millones aproximadamente. 
Se contempla también una entrega de un kit de cuidado personal 
Casa sesión debe tener una entrega de herramientas. 
Se debe tener la cartilla previamente para las sesiones. 
Actividad: Cuidado y bienestar 
Para 220 mujeres. 
Esta actividad va enfocada en educación de hábitos y estilos de vida saludables, jornadas de ejercicio tres veces a la semana 1 hora, 
se les estragará un kit de ejercicio, se iniciará con un tamizaje y una entrega de recetas saludables hechas por un nutricionista y se 
finalizará con un tamizaje para ver los avances de la cuidadora. También podría ser de manera virtual para las mujeres que no estén 
en su casa.  
Actividad: Actividades de Relevo a cuidadores.  
Para 60 personas cuidadores con personas de discapacidad a cargo.  
Esta actividad tiene como fin cubrir a la personas cuidadora mientras hace su jornada de bienestar y hábitos saludables.  
Presupuesto falta por definirse y que sea dirigido por un fisioterapeuta.  
Actividad: Jornada de bienestar y equilibrio.  
Dirigido a 300 mujeres.  
Salida de bienestar a un lugar con piscina, posiblemente fuera de Bogotá, 1 día 
Aproximadamente: 370 millones.  
Actividad: Caminatas Ecológicas.  
Partimos de Kennedy en buses del operador, se asistirán a diferentes puntos como quebrada la vieja, parque entre nubes, jardín 
botánico, parque los novios, dirigido mas o menos a 250 mujeres.  
Actividad: 380 millones de pesos.  
Actividad:  
Pendiente: Actividades para mujeres trabajadoras actividades sexuales pagas.  
Componente 5: Autonomía económica 
Componente 6: Fechas emblemáticas 
Pendiente para la reunión virtual.  
Nota: Se hacen las siguientes recomendaciones el proceso de formulación:  

• El apoyo integral en el domicilio debe tener una guía metodológica y una evaluación.  
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• Se debe tener una guía previa y definida como será la población a intervenir o como se clasifican y según qué criterios de 
selección.  

• Definir que temáticas hace el psicólogo y que hace el terapeuta mientras la visita.  

• Definir qué elementos podría traer los kits.  

• La cartilla debe contar con la aprobación del comité técnico. 

• Todo debe ir a comité técnico previamente.  

• Se podría pensar en que las sesiones sean psicólogo y fisioterapeuta. 

• La salida podría contemplarse en 1 solo día y cuantos alimentos llevaría por persona.   
 

                         
                 
 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Continuar con el proceso de construcción del 
anexo técnico por parte del equipo de mujer.  

Equipo Mujer  Abril-Mayo 2026 

    

     

 

 

 

 
Elaborada por:  Yaneth Meza- Inversión Local. FDLK. Equipo de Formuladores. CPS 251 – 2026.  
Fecha de la próxima reunión:                                   Lugar de la próxima reunión: ALK  

 


